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 60-69  صفحات86بهار / فصلنامه باروري و ناباروري

  ) عمدي و خود بخودي(مقايسه سبكهاي دلبستگي در مادران با سابقه سقط جنين 
  و مادران بدون سابقه سقط

  
  Ph.D.(2(، علي مظاهري 1).M.Sc(منصوره السادات صادقي 

  .ـ دانشجوي دكتري روان شناسي عمومي، دانشگاه شهيد بهشتي، تهران، ايران1
  .تهران، ايرانـ پژوهشكده خانواده، دانشگاه شهيد بهشتي، 2

  
  

  
  

بـا ايـن حـال       . سـت انظريه تحول در گستره حيات      يك   بلكه   ؛ نظريه عمومي كودك   نه تنها  نظريه دلبستگي    :زمينه و هدف  
هـاي    با هدف مقايسه سبك    حاضرپژوهش   . كودك را مورد بررسي قرار داده است       ـاي الگوي دلبستگي والد    كمتر مطالعه 

  . و مادران بدون سابقه سقط طراحي و اجرا گرديد)  خود بخوديياعمدي (نين دلبستگي در مادران با سابقه سقط ج
 نفر مادر بـا سـابقه سـقط         44 نفر مادر با سابقه سقط عمدي و غيرقانوني و           42( مادر با سابقه سقط      86 :روش بررسي 

ه سـبك دلبـستگي    سابقه سقط به عنوان نمونه در دسترس انتخاب شـدند و پرسـشنام            فاقد   نفر مادر    45و  ) خود بخودي 
 SPSS ها با استفاده از نرم افـزار       داده.  محقق ساخته را تكميل نمودند     اي  و پرسشنامه ) 1987هزن و شيور،     (نبزرگسالا

هاي آماري مورد استفاده آمار توصيفي، مجذور كاي دوراهه و تحليل واريـانس              روش. مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت     
  . گرفته شد  در نظر05/0داري  يكراهه بود و سطح معني

دار وجود دارد؛ بدين معنـا كـه در          يهاي اين مطالعه نشان داد بين سقط و سبك دلبستگي مادران رابطه معن              يافته :نتايج
كه مادراني كه سـابقه     دار بود، در حالي     رمادران با سابقه سقط عمدي سبك دلبستگي اجتنابي از فراواني بيشتري برخو           

 نتايج آزمون تحليل واريانس نيـز نـشان داد كـه نمـرات              .سقط نداشتند فراواني بيشتري از دلبستگي ايمن را نشان دادند         
هـاي تعقيبـي شـفه       آزمـون . داري اسـت   يهـاي معن ـ   سبك دلبستگي ايمن و اجتنابي در سـه گـروه مـادران داراي تفـاوت              

هاي دلبستگي نشان داد؛ بدين ترتيب كه نمـرات سـبك ايمـن در گـروه مـادران                   بكداري را در نمرات س     يهاي معن  تفاوت
بدون سابقه سقط و با سابقه سقط خودبخودي و نمرات سبك اجتنابي در مادران با سابقه سقط عمدي بالاترين ميانگين  

  .را دارا بود
چگونگي نگرش افراد نسبت بـه رابطـه و        هاي دلبستگي در      به نقش تعيين كننده سبك     حاصل در تبيين نتايج     :گيري نتيجه

از طريق عواملي همچون بازنمايي مثبت يا منفي ذهنـي از خـود و ديگـران و                 (كنترل الگوي روابط صميمي و نزديك فرد        
 كـودك نيـز، بـه       ـاز سوي ديگر رابطـه نزديـك و صـميمانه مادر ـ          . اشاره شده است  ) خصوصيات ارتباطي منفي و مثبت    

هاي دلبـستگي    در چگونگي نگرش مادر نسبت به فرزندداري و تأثيرات گسترده و عميق سبك            هاي دلبستگي    اهميت سبك 
  . كند بر الگوي روابط و نوع رفتار مادر نسبت به كودك استناد مي

  
  
  

   .سبك دلبستگي ايمن، سبك دلبستگي اجتنابي، سبك دلبستگي دو سو گرا، سقط جنين عمدي، سقط خودبخود: كليد واژگان
  

  .تهران، ايراندانشگاه شهيد بهشتي، اوين،  منصوره السادات صادقي، پژوهشكده خانواده، :تبهمسئول مكا
 m_sadeghi20097@yahoo.com :پست الكترونيك
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  زمينه و هدف
Bowlby اي  وجود زمينـه  اساسي طبيعت انسان را     مؤلفه

 پيونــدهاي صــميمي بــا افــراد ديگــرگيــري  بــراي شــكل
 نظريـه دلبـستگي طبـق پيونـدهاي         ويبه اعتقاد   . ددان مي

خــصوص مــادر و ه  بــ،عــاطفي بــين والــدين و كودكــان
كنــد و هــدف رفتارهــاي دلبــستگي در  كــودك رشــد مــي

 اسـت نيـت در جـوار بزرگـسالان    كودكان دستيابي به ام  
هـاي   چـارچوب نظريه دلبـستگي يكـي از مفيـدترين         . )1(

مفهومي براي درك روابط بين فردي و تنظيمات هيجاني         
همـانطور كـه رشـد      معتقد اسـت كـودك       Bowlby. است
 ديگـران   ،دروني بازنمايي ذهني از خود     الگوهاي   ،كند مي

كل و الگــوي تعامــل بــا ديگــران را در زمينــه روابــط شــ
 تـأثير تحـت   ي كـه    لهاي دلبـستگي درحـا     دهد و سبك   مي

 رابطه با اولين مراقبين قرار دارد، اما در طول زندگي بر          
الگوي مؤثر روانـي بـه افـراد ديگـر منتقـل شـده و               طبق  

ان شـكل   ديدگاه فرد را نسبت به روابط نزديك بـا ديگـر          
  . )1 (دهد مي

كــه از هــاي دلبـستگي، الگوهــاي عمليـاتي هــستند    سـبك 
 ـمادر ـ راقبين به فرزنـدان منتقـل شـده و نـوع روابـط            م

 ،بنـابراين ). 1( ايـن الگوهـا قـرار دارد       تـأثير كودك تحت   
 عميقــي بــر تحــول تــأثيرتجــارب دلبــستگي در كــودكي 

). 2(شخصيت و روابط دلبستگي بعـدي در زنـدگي دارد     
تدريج در خلال تحول    ه  در واقع رفتار دلبستگي كودك ب     

و ابط عاطفي بين يك بزرگسال      بهنجار، براي تضمين رو   
ــه   ــرده و تجرب ــروز ك ــر ب ــسال ديگ ــا   بزرگ ــرد ب ــاي ف ه

هـاي رشـد نايـافتگي       هاي دلبستگي در خلال سـال      چهره
، مسير رفتار و الگوهـاي      )هاي كودكي و نوجواني    دوره(

بــدين ترتيــب روابــط . كننــد دلبــستگي وي را تعيــين مــي
ه وســععــاطفي فــرد در سراســر زنــدگي، بــه چگــونگي ت

ــافت ــار دلبــستگي در چــي شخــصيت وي، ارچوب گي رفت
   ).3(وابسته است 

 از تحقيقات دلبستگي بر دلبستگي كـودك بـه          %90حدود  
اي الگوي دلبستگي والد  والد متمركز بوده و كمتر مطالعه     

بنـابراين تحقيقـات    ). 2(به كودك را بررسي كرده اسـت        
ــين   روابـــط در خـــصوص ــادر و جنـ ــستگي مـ در دلبـ

  ). 2(رشد نكرده است چندان ي شناسي باردار روان
Rubin         چهار معتقد است مادران در طي دوران بارداري

وظيفه دارند كه شـامل جـستجوي ايمنـي بـراي خـود و              
ن كـودك توسـط ديگـران    كودك، اطمينان از پذيرفته شد   

ه ب ـ) افرادي كه در زندگي براي كودك مهم هـستند         (مهم
ك خانواده، تعهد و مقيد بودن نـسبت بـه كـود          خصوص  

ناشــناخته و ســرانجام يــادگيري بخــشنده بــودن بــراي 
دلبستگي پيش  " Mullerدر همين زمينه    . )4 (كودك است 

 را تعريف كرد و از آن به عنوان ارتباط عاطفي           "1تولدي
 پديـد   وا  و جنـين  ين مادر   ياد كرد كه ب   فردي  ه  منحصر ب 

  . )5 (آيد مي
Cranley    ـمادرر در كيفيت رابطه غيي نيز اعتقاد دارد كه ت 

 ،Condonالبتـه   . )6 (شـود  كودك از قبل تولد شروع مـي      
Laxton-Kane  نـوع دلبـستگي قبـل و بعـد از       انو همكار

تولد را به خاطر فقدان تعاملات دوجانبه در پيش از تولد           
ــاوت مــي  ــم متف ــا ه ــد ب ــن  . دانن ــه اي ــين زمين ــا در هم ام

پژوهشگران گزارش كردند كـه تجـارب دلبـستگي مـادر        
نقـش بـسيار مهمتـري را       سبت بـه جنـين      پيش از تولد ن   

عـاملات دوجانبـه در تكميـل نقـش مراقبتـي،           نسبت بـه ت   
از . )2،7 (كنـد   بودن مادر، ايفا مـي     در دسترس حمايتي و   

نـشان  و همكاران    Siddiqui نتايج مطالعات    ،سويي ديگر 
ــادر از دوران    ــده م ــستگي درك ش ــارب دلب ــه تج داد ك

جنين نسبت به   وي  اش بر دلبستگي پيش از تولد        كودكي
اين پژوهـشگران گـزارش كردنـد       .  بسزايي دارد  تأثيراو  

 پـيش   عاطفي قوي يا ضعيف مادر به كودك  كه دلبستگي 
و يـا روابـط     گـرم   عـاطفي   روابط   تأثيراز تولدش، تحت    

 گيرد سرد و طرد كننده مادر با اولين مراقبينش شكل مي         
)8(.Mikulincer   نيز با اسـتفاده از مـصاحبه   و همكاران

و بررسي دلبستگي بزرگسالان گزارش دادند كـه زنـان          
 دلبسته   خود جنين به   قوياًايمن از اوايل بارداري     دلبسته  

                                                 
1- Prenatal attachment 
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خـصوص  ه  هستند و زناني كه سبك دلبستگي ناايمن، ب ـ       
  خـود  جنيناجتنابي دارند دلبستگي بسيار ضعيفي را به        

  . )9(اند گزارش كرده
Speckhard  دتها  دلبستگي مادر به كـودك م ـ      معتقد است

دهي تصور   قبل از تولد و زماني كه مادر شروع به شكل         
و ميل به حمايت از او را در ذهن         كند    ميذهني از كودك    

 جنـين در واقع دلبستگي بـه      . شود پروراند، شروع مي   مي
از هفته دهم بارداري شروع و در حدود هفته شـانزدهم           

 البته  و همكاران، Caccia. )10 (يابد به سرعت افزايش مي   
 و همكاران  Doan، Armstrong، Damato تايج مطالعات ن

  . )11-14 ( كردمطالعات پيشين را تأييدنتايج نيز 
 جنـين ند كه دلبستگي به     ا  هبسياري از تحقيقات نشان داد    

 ـرابطه نزديكي با تعارضات عـاطفي مـادر، رابطـه مادر ـ     
 كودك، رابطه با ديگران و همچنين تمايل بـه سـقط دارد           

كـه  گزارش كردند   و همكاران    Kempثال  به طور م  . )15(
كه ممكن اسـت منجـر      (هاي پر خطر در مادران       بارداري

هاي اوليه مـادر     با دلبستگي ) به مرگ مادر يا جنين شود     
ــاط دارد اي  در مطالعــهو همكــاران  Coleman .)16 (ارتب

 از دانشجوياني كه حـداقل سـابقه        %30گزارش دادند كه    
مـن  " جملاتي نظير اينكـه      اند با  يك سقط عمدي را داشته    

 خيلـي   "نسبت به سقط جنيـنم احـساس اشـتياق داشـتم          
   . )17( ندا هموافق بود

Cozzarelli    در پژوهش خود گزارش كردنـد      و همكاران
اي مـستقيم    كه نوع دلبستگي و شناخت از زندگي رابطـه        

افــراد بــا ســابقه ســقط بــا ســقط دارد، بــه طــوري كــه 
 ندا  هتگي ناايمن بود  سبك دلبس داراي   بيشتر   ،خودبخودي

)18( .Boggess    نيز اعتقاد دارنـد كـه يكـي از         و همكاران
سـقط،   در نگرش زنان نـسبت بـه         مؤثرمهمترين عوامل   

جملـه رابطـه اوليـه       متغيرهاي زمينه خـانوادگي و از آن      
 و همكـاران    Cozzarelli. )19 (باشـد  كودك مـي   ـ  مراقبين

و  عواطـف    تـأثير گزارش كردند كه تجارب سـقط تحـت         
باورهاي هشيار و ناهشياري است كه افـراد در روابـط           

همچنـين مطالعـه   . )18 (گيرند خود با ديگران در پيش مي   

Miller     در نگرش زوجين نسبت بـه سـقط،         نشان داد كه
 ي هـستند و   طتبـا  ار داراي صفت شخصيتي  هايي كه    زوج

روابط مثبت و بهتري بـا ديگـران دارنـد بيـشتر متمايـل              
الـديني كـه     و  همچنـين  .گـه دارنـد    كـه كـودك را ن      هستند
   .)20 (تمايلي به سقط ندارند ندتر عاطفي

نشان داد كه ديـدگاه افـراد نـسبت بـه            متعدديمطالعات  
 اسـت كـه     از عوامل اي    مجموعه پيچيده  تأثيرسقط تحت   

نـد بـه طـور هـشيار و         توا يكي از مهمترين آنهـا كـه مـي        
ران  ارتباط فـرد بـا ديگ ـ       ميزان ،گذار باشد تأثيرناهشيار  

رابطــه بــا همــسر، خــانواده و چگــونگي بنــابراين . اســت
رخـداد   باعث   تواند مي از جمله عواملي هستند كه       اجتماع

 كودك و روابـط بـين       ـرابطه مادر كيفيت   .شود سقط مي 
 سقط  هاي از مهمترين زمينه  نيز  فردي در دوران كودكي     

مادري كـه نيازهـاي دوران       .در زندگي بعدي افراد است    
جانبه بـا والـدين ارضـاء نـشده         رابطه دو  اش در  كودكي

يازهـا در رابطـه بـا همـسرش نيـز           است و بعـدها ايـن ن      
       هاي هيجاني   ناسازگاريتأثير تحت   ،برآورده نشده است  

تواند به روابط درستي با كودك خود دسـت يابـد و             نمي
 گيرد باورهاي مرضي نسبت به كودك در مادر شكل مي        

)15(.  
هـاي دلبـستگي     با توجه به اينكه سبك     ،بنابراين از يكسو  

رابطه بوده  بزرگسالان تعيين كننده نگرش فرد نسبت به        
توان  ترين نوع روابط بين فردي را مي   يكي از صميمانه   و

 بـا   ،و از سـوي ديگـر     ) 21( كـودك ديـد      ـدر رابطه مادر  
 از شـديدترين هيجانهـا در   اي  بخش عمـده    اينكه توجه به 

 يا تجديد روابط دلبستگي     گيري، حفظ، قطع و    خلال شكل 
هيجانهـا بـه طـور معمـول چگـونگي            و شوند آشكار مي 

 ،)3(كننــد  هــاي عــاطفي يــك فــرد را مــنعكس مــي حالــت
هــاي  بـا هــدف مطالعـه مقايــسه سـبك   پـژوهش حاضــر  

عمـدي و   (دلبستگي در مـادران بـا سـابقه سـقط جنـين             
و مادران بدون سابقه سقط طراحي و اجرا        ) خودبخودي

 نتـايج    كـه  بـه ايـن نكتـه ضـروري اسـت         اشـاره   . گرديد
 در جوامع غربـي   فوق  ذكر شدة   هاي   مطالعات و پژوهش  
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،  اجتمـاعي  ـ ـ  هـاي فرهنگـي    نقش با اهميت تفـاوت      و بوده
  ايـران  بـودن سـقط در    انجـام    شرعي و غيرقابل     قانوني،
 رابطـه بـين     كه بـراي اولـين بـار       را برآن داشت     مؤلفين

 . را بررسي نمايندمتغيرهاي حاضر 
  

  بررسي روش
هـا از     آوري داده   و جمـع   پس رويـدادي     ، حاضر پژوهش

جامعـه آمـاري ايـن پـژوهش         .باشـد  مـي يابي    نوع زمينه 
ــابقه     ــادران داراي س ــه م ــامل كلي ــقط ش ــدي و (س عم

در شـهرهاي   (سـابقه سـقط     فاقد  و مادران   ) خودبخودي
 مادر   نفر 86از اين جامعه تعداد     . باشد ، مي )تهران و بابل  

نفر مـادر بـا سـابقه سـقط عمـدي و             42(با سابقه سقط    
)  نفر مادر با سابقه سقط خـود بخـودي         44غيرقانوني و   

سـابقه سـقط بـه عنـوان نمونـه در           فاقـد    نفر مادر    45و  
دسترس انتخـاب شـدند و پرسـشنامه سـبك دلبـستگي            

 .)22 (را تكميـل نمودنـد  ) Hazan & Shaver (نبزرگسالا
ده در نحوه انتخاب مادران بدون سابقه سـقط سـعي ش ـ          

سـابقه  داراي   است از نزديكترين محـل زنـدگي مـادران        
   .، استفاده شوددر تحقيقشركت كننده سقط 
 مـورد تجزيـه و      SPSSها با اسـتفاده از نـرم افـزار           داده

ــت  ــرار گرف ــل ق ــل داده. تحلي ــون   در تحلي ــا از آزم    χ2ه

هاي دلبستگي در مـادران      به منظور بررسي رابطه سبك    
. ه ســقط اســتفاده شــدبــا ســابقه ســقط و بــدون ســابق

همچنين تحليل واريانس يكراهه و آزمـون تعقيبـي شـفه           
هاي دلبـستگي در مـادران       نيز براي مقايسه نمرات سبك    

براي بررسي رابطه سـقط بـا       . مورد استفاده قرار گرفت   
سقط عمدي با نوع رابطه مادر با همسر و تفاوت مادران 

و خودبخــودي در تمايــل بــه بــارداري قبــل از ســقط از 
تحليلها داري در تمام    سطح معني .  استفاده شد  χ2آزمون  

   . در نظرگرفته شد05/0
   پژوهش ابزار
   اين:1زرگسالانـي بـهاي دلبستگ كـامه سبـرسشنـپ: الف

                                                 
1- Adult attachment style questionnaire 

دهي اسـت    گيري خود گزارش   يك ابزار اندازه   پرسشنامه
بر پايـه ايـن فـرض كـه      )1987(كه توسط هزن و شيور      

ــ مراقـب را       ستگي كـودك  هاي دلب   هايي از سبك    مشابهت
سـاخته شـده   توان در روابط بزرگـسالان نيـز يافـت           مي

گيــري شــامل ســه جملــه  ايــن ابــزار انــدازه ،)22 (اســت
توصيفي از احساسات فرد درباره راحتـي و نزديكـي و           

تعمـيم  اين توصـيفها بـر پايـه    . صميميت در روابط است  
ــيف ــو  توصــ ــاي اينثــ ــاران هــ  از )1987(رث و همكــ

گـر و    ايمـن، اجتنـاب   ( دلبـستگي نـوزادان      هـاي  بندي طبقه
و تبديل آنها به صورتي كه متناسب با روابط         ) دوسوگرا

هر توصيف يكـي از     . )22 (اند بزرگسالان باشد تهيه شده   
    دهنـدگان   از پاسـخ  . دهـد  سه سبك دلبستگي را نشان مي     

ــك از       ــر ي ــذيري ه ــا كاربردپ ــت ت ــده اس ــته ش خواس
وصـيف خودشـان    تهاي سه گانـه را در مـورد          توصيف

همچنـين  . ليكرت نشان دهند   امتيازي   7روي يك مقياس    
 يكــي از توصــيفها را كــه بهتــر از همــه دآزمودنيهــا بايــ

آنها را در روابط نزديـك و صـميمي توصـيف           احساس  
  . كند، انتخاب كنند مي

سـنجي ايـن ابـزار را رضـايت بخـش            خصوصيات روان 
ه شـده   هاي متعدد نشان داد    در بررسي . اند دهگزارش كر 

 حدودآن اي   گيري مقوله است كه اعتبار بازآزمايي اندازه   
نمــرات  بــوده اســت و ضــريب همبــستگي پيرســون 7/0

 برآورد شـده اسـت      4/0معادل  آن،  آزمون و بازآزمون    
 ضريب آلفاي كرونباخ ايـن      در پژوهش حاضر نيز   ). 22(

  .محاسبه شد 74/0 آزمون
 ل دو ايـن پرسـشنامه شـام      :پرسشنامه محقق سـاخته   : ب

 ،شـامل سـن    بخش اول مشخصات فردي و    . بخش است 
علاقمندي  بارداري،   نوبت، سابقه سقط،    ميزان تحصيلات 

بخـش دوم آن     وبـود   هـا    آزمودني ...به بـاردار شـدن و       
ابط خود  چقدر از رو   آزمودنيها مربوط به اينكه     تالائوس

ــستند   ــي ه ــشان راض ــا همسران ــامل  .ب ــش ش ــن بخ  اي
آنهـا را انتخـاب و     يكي ازهاي است كه آزمودن  چهارگزينه

مـن از   ( گروه اول    ؛نددگروه تقسيم ش   4آن اساس به     بر
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 گـروه دوم   ،) راضي هستم  روابط خودم با همسرم كاملاً    
 امـا   اسـت تي  مشكلاداراي  روابط من با همسرم اگرچه      (

هـاي   اگر چه جنبه( گروه سوم  ،)در مجموع راضي هستم   
 من بيشتر   مثبتي در روابط من با همسرم وجود دارد اما        

من از روابـط    (نهايت گروه چهارم     در و) ناراضي هستم 
  ).  راضي نيستمخودم با همسرم اصلاً

  
  نتايج
د كـه   اشـناختي ايـن پـژوهش نـشان د         هاي جمعيـت   داده

 18 -60گستره سني مادران شـركت كننـده در پـژوهش         
 گستره سـن ازدواج   و   سال   07/35 با ميانگين سني  سال  

بـا ميـانگين     10 -35 وهشمادران شـركت كننـده در پـژ       
زيـر   از نظـر تحـصيلي مـادران         . سال است  83/19 سني

بيــشترين نمونــه پــژوهش را % 6/46بــا فراوانــي ديــپلم 
عمدي و  ( نفر مادر با سابقه سقط       86از   .دهند تشكيل مي 
سـقط داشـتند    يكبار  مادران سابقه   % 8/46 ،)خودبخودي

 .را در ايــن گــروه نمونــه داشــتكــه بيــشترين فراوانــي 
 ،سـابقه سـقط عمـدي      نفر مـادر بـا       42از تعداد    همچنين

دون بـارداري ب ـ  % 6/97ريزي و    بارداري با برنامه  % 4/2
 از  و)بارداري كه به سقط خـتم شـده بـود     (ريزي   برنامه
 %1/59سـابقه سـقط خودبخـود        نفـر مـادر بـا        44تعداد  

ــارداري  ــه ب ــا برنام ــزي و  ب  ــ%9/40ري ــارداري ب دون  ب
رداري كـه بـه سـقط خـتم شـده           با(ريزي داشتند    برنامه
در  با سقط انجـام شـده     شوهر  از نظر موافقت پدر     . )بود

ي كه موافـق    همسران ،گروه مادران با سابقه سقط عمدي     
 نمونه اين    بيشترين %9/61 بودند با فراواني  كودك  سقط  

 ،گروه و در گـروه مـادران بـا سـابقه سـقط خودبخـود              
ي  بودنـد بـا فراوان ـ      كـودك   كـه مخـالف سـقط      همسراني

  .ندادد نمونه اين گروه را تشكيل مي بيشترين 4/86%
ميانگين و انحراف معيار نمـرات      ،   تعداد مادران  ،1جدول  

ــا   ــستگي آنه ــك از   (دلب ــر ي ــذيري ه ــاس كاربردپ براس
هاي سه گانه در مورد توصيف خودشـان روي      توصيف

ــك  ــرت ي ــاس ليك ــقط   )مقي ــابقه س ــا س ــادران ب    را در م
بــدون ســابقه ســقط و مــادران ) عمــدي و خودبخــودي(

 نتايج آزمون تحليل واريانس نشان داد كه        .دهد  نشان مي 
نمرات دلبستگي ايمن و اجتنـابي در سـه گـروه مـادران             

هـاي تعقيبـي     آزمـون . داري بـود   يهاي معن  داراي تفاوت 
داري را در نمرات دلبستگي نـشان        يهاي معن  شفه تفاوت 

بـدون  داد؛ بدين ترتيب كه نمرات ايمني در گروه مادران          
  سابقه سقط و با سـابقه خودبخـودي و نمـرات اجتنـاب             
  در مادران با سـابقه سـقط عمـدي بـالاترين ميـانگين را              

  .دارا بودند
هــاي دلبــستگي در  بــراي بررســي بيــشتر تفــاوت ســبك

 ،2جـدول   ) بـدون سـابقه سـقط     بـا و    (هاي مادران    گروه
هاي مختلف دلبستگي، در مادراني  تعداد مادران در سبك

 فاقـد انـد و مـادران     ط عمدي و خودبخودي داشته    كه سق 
براسـاس يكـي از توصـيفها       ( دده ميسابقه سقط، نشان    

كه بهتـر از همـه احـساس آنهـا را در روابـط نزديـك و                 

  تهران و بابل زنان در در سبكهاي دلبستگي و نتايج تحليل واريانس يكراهه آنانواع سقط معيار  ميانگين و انحراف ، تعداد مادران- 1جدول 
  شاخص

  دلبستگي نمره
نحوه 
  F  p-value  انحراف استاندارد  ميانگين  تعداد  سقط

  نتايج آزمون تعقيبي شفه

  70/1  35/4  42  عمدي
من  55/1  18/5  44  خودبخود

اي
  00/1  88/5  45  عادي  

 P>05/0خودبخودي و عمدي   001/0  15/12

 P>001/0عادي و عمدي  

  89/1  33/4  42  عمدي
ناب  03/2  75/2  44  خودبخود

جت
ا

  77/1  53/2  45  عادي  ي
 P>01/0 عمدي و خودبخودي  001/0  40/11

 P>001/0عمدي و عادي 

  05/2  92/2  42  عمدي
  31/2  61/3  44  خودبخود

يي
گرا

سو
دو

  06/2  84/2  45  يعاد  
69/1  18/0  Not Significant  
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  . )كند صميمي توصيف مي
نشان داد بين انـواع سـقط و        ) 2جدول  ( χ2نتايج آزمون   

بـه  . دار وجـود دارد    يسبك دلبستگي مادران رابطه معن ـ    
رت ديگر در مادراني كه سـابقه سـقط عمـدي دارنـد             عبا

نسبت مادران با سبك دلبستگي اجتمـاعي بيـشتر از دو           
در مادراني كه سابقه سـقط      در حاليكه   گروه ديگر بوده،    

 . باشند نداشتند نسبت مادران با دلبستگي ايمن بيشتر مي

 تعـــداد مـــادراني كـــه ســـقط عمـــدي و  ،3در جـــدول 
ــ خودبخــودي داشــته ــد و م ــه ســابقه ســقط  ان ادراني ك

آنهـا  اند با توجه به نوع رابطه آنهـا بـا همـسران              نداشته
% 25با توجه به اينكه در تعامل گروهها . نشان داده است

خانه ها فراواني كمتر از يك داشتند، لذا بـراي تجزيـه و             
هـاي سـوم و چهـارم بـا          هـا، گـروه    تـر داده   تحليل دقيـق  

وه بــا روابــط هــاي ســه گــر يكــديگر ادغــام شــده و داده
) 3جـدول   ( χ2نتايج آزمـون    . مختلف تجزيه و تحليل شد    

نشان داد بـين نـوع رابطـه مـادران بـا همسرانـشان در               
مــادران بــا ســابقه ســقط و بــدون ســابقه ســقط رابطــه 

 نـشان   3همـانطور كـه در جـدول        . دار وجـود دارد    يمعن
ــت   ــده اس ــا    "داده ش ــود ب ــط خ ــه از رواب ــادراني ك م

 بيـشترين فراوانـي را      "ي هستند  راض همسرانشان كاملاً 
مـادراني كـه در     "در مادران بدون سابقه سقط داشته و        

روابــط خــود بــا همسرانــشان مــشكلاتي دارنــد امــا در 
 بيشترين فراواني را در مـادران       ،"مجموع راضي هستند  

 به عبارت ديگر در حالي      .اند با سابقه سقط عمدي داشته    
ايـن  % 5/9ا  كه از كل مادران با سابقه سـقط عمـدي تنه ـ          

 راضــي از روابــط خــود بــا همــسرشان كــاملاً مــادران 
در گروه مادران با سابقه سقط خودبخودي ايـن   هستند،  

است و در گروه مادران بدون سابقه سقط        % 9/27مقدار  
ــژوهش   %  8/57 ــده در پ ــركت كنن ــادران ش ــل م از از ك

 . راضي هستندروابط خود با همسرشان كاملاً

 بــا ســابقه ســقط عمــدي و  تعــداد مــادران،4در جــدول 
ال كه آيا دوست داشـتيد      ئوخودبخود در پاسخ به اين س     

 تفاوت اين   4جدول  . دار شويد، نشان داده شده است      بچه
دار نشان   يال، معن ئودو گروه مادر را در پاسخ به اين س        

 نيز نشان داده شـده      4همانطور كه در جدول     . داده است 
سـقط عمـدي    مادران بـا سـابقه      % 8/4است در حالي كه     

تمايل به بارداري داشتند، ايـن مقـدار بـراي مـادران بـا              
 . است% 3/77سابقه سقط خودبخود 

  
  بحث

هاي اين تحقيق در خصوص مقايسه       تجزيه و تحليل داده   
 و  گي در مادران با سـابقه سـقط جنـين         هاي دلبست  سبك

نشان داد كه در بـين مـادران         مادران بدون سابقه سقط   
مـشاهده  %) 7/89( سـبك ايمـن      بدون سابقه سقط عموماً   

و % 9/63 درحاليكه سـبك ايمـن بـه ترتيـب در            ؛شود  مي

 تعداد مادران با سابقه سقط و بدون سابقه سقط در سبكهاي - 2جدول 
   تهران و بابلزنان در دلبستگي به تفكيك

  گروه مادران  سبك دلبستگي
  معج  دوسوگرا  اجتنابي  ايمن

  38  4  21  13  سقط عمدي     
  35  9  3  23  سقط خودبخود

  41  3  1  37  بدون سقط 
001/0=p4=(94/43و(χ2 

   تهران و بابلزناندر  تعداد مادران در گروهها با توجه به سابقه سقط - 3جدول 
  ∗گروهها

  گروه مادران  جمع  سوم  دوم  اول
  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد

  100   42  8/23   10  7/66   28  5/9   4  سقط عمدي
  100  43  6/25   11  5/46   20  9/27   12قط خودبخود       س

  100   45  2/2   1  40   18  8/57   26  بدون سقط
      001/0=p4=(14/28  و(χ2         

روابط من با همسرم اگرچه مشكلاتي (گروه دوم  ،)من از روابط خودم با همسرم كاملاً راضي هستم( گروه اول ∗
هاي مثبتي در روابط من با همسرم وجود دارد اما من  اگرچه جنبه( گروه سوم ،)دارد اما در مجموع راضي هستم

  .)بيشتر ناراضي هستم و از روابط با همسرم اصلاً راضي نيستم
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مادران داراي سابقه سقط خودبخودي و عمـدي        % 3/34
  . وجود داشته است

نشان داد كه نمرات سبك دلبستگي ايمـن و  مطالعه   نتايج
هــاي  داراي تفــاوتنيــز اجتنــابي در ســه گــروه مــادران 

هـاي   عقيبـي شـفه تفـاوت     هـاي ت   آزمون. داري است  يمعن
هـاي دلبـستگي نـشان داد؛     داري را در نمرات سبك    يمعن

مـادران  نمـرات   به ترتيـب     در سبك ايمن  بدين ترتيب كه    
 در   و  و با سـابقه سـقط خودبخـودي        بدون سابقه سقط  

 مـادران بـا سـابقه سـقط عمـدي           سبك اجتنـابي نمـرات    
 بـا   نتـايج پـژوهش حاضـر      .ندشـت ترين ميانگين را دا   بالا

، )23 (Kaijو  ) Coleman )15(  ،Cozzarelly) 18 پژوهش
در پـــژوهش خـــود نيـــز  Mc Inerncy .همخـــواني دارد

گــزارش كردنــد كــه تجــارب بــارداري و ســقط، ارتبــاط 
نزديكي با انواع دلبستگي دارد؛ به طوري كه در مطالعـه           

 حاملگي كه به سقط عمدي منجر       96اين پژوهشگران در    
لبـستگي اضـطرابي را   شده بود، زنان الگوي كلي سبك د 

نشان دادند و سبك دلبستگي ايمن حـداقل ارتبـاط را بـا             
  . )15 ( بودهايي داشت كه منجر به سقط شده حاملگي

در تبيين عوامل فوق پژوهشگران به موارد متعـددي؛ از          
 ديگـــران و لـــه بازنمـــايي مثبـــت ذهنـــي از خـــود، جم

خصوصيات ارتباطي مثبت و در نتيجه رابطـه نزديـك و           
 كودك پيش از تولد در سـبك دلبـستگي          ـنه مادر صميما

ايمن و بالعكس اين موارد در سـبك دلبـستگي نـاايمن و             
در ايـن   ) خـصوص عمـدي   ه  ب ـ(در نتيجه فراواني سـقط      

اعتقاد دارند و همكاران   Collins.اند اد كردهتنمادران اس
هاي دلبستگي و ديد مثبـت يـا منفـي           كه با توجه به سبك    

 ر سبك دلبستگي ايمن افـراد     افراد از خويش و ديگران، د     

ل هستند و ديگران را منبـع قابـل         يبراي زندگي ارزش قا   
 نزديكـي و     در  و در نتيجه   بينند حمايت و در دسترس مي    

 امــا در ،كننــد رابطــه بــا ديگــران احــساس آرامــش مــي 
اد و نگرانـي باعـث       عـدم اعتم ـ   )اجتنابي (دلبستگي ناايمن 

اي اجتنابي و طردكننده نسبت به       شود كه مادر رابطه    مي
افرادي كه ديد منفي نسبت به خود       . كودك در پيش گيرد   

ديد مثبت  داراي  نسبت به افراد    را  دارند تنيدگي بيشتري    
دهند و اين تنيـدگي در طـول بـارداري           از خود نشان مي   

ه گـران ب ـ  منجر به تعارض در روابط عاطفي مـادر بـا دي          
   .)1 (شود ميجنين خصوص 

Fuller             نيز در مطالعه خود گـزارش كـرد كـه دلبـستگي 
اوليه با پيوسته و مداوم بودن بارداري يا ختم بـارداري          

بتـدايي در   هـاي ا   ي بر نقش تماس   تأييدرابطه دارد و اين     
گزارش كرد كه مـادران      Leifer. )24 (روابط بعدي است  

دران دلبـسته ايمـن كمتـر       با دلبستگي ناايمن نسبت به ما     
كودك خود را به صورت واقعي درك كـرده و احـساس            
دلبستگي آنها نسبت به كودك در قبل و بعد زايمان كمتر   
بوده و با كودكـان خـود كمتـر روابـط صـميمي و گـرم          

 و همكـاران    Cozzarelliهـاي    همچنـين يافتـه   . )25 (دارند
  ارتبـاط مـستقيمي بـا      ،هاي دلبـستگي   نشان داد كه سبك   

  .)18 (ط داردفقدان و نگرش به سق
 رابطه زيادي   ، انتخابي است  به واسطه اينكه سقط عمدي    

بين انتخاب سقط عمدي و احساس فقدان وجود دارد كه          
باشد و   ميضات عاطفي و ارتباطي مادران      ناشي از تعار  

بيــشتر ايــن مــادران احــساسات ناخوشــايند عــاطفي در 
ــط ــك رواب ــد نزدي در  Adlerو  Coleman  ،Leifer.دارن

 از زنـاني    %20  كـه تقريبـاً    اند پژوهش خود گزارش كرده   
هاي  اند تجربه تنيدگي كه تجربه يك سقط عمدي را داشته

ان ايـن پژوهـشگر   . انـد  ي سختي را توصـيف كـرده      عاطف
 جنـين اگر زنان ارتباط عـاطفي نامناسـبي را بـا            ندمعتقد

  خود رشد بدهند و اين رابطـه قابـل قبـول نباشـد منجـر               
شـود   ست مي طي نادر تعارضات عاطفي شديد و ارتبا    به  
  هاي عاطفي در دوران بارداري داد تنيدگيـباعث رخه ـك

 در ي تعداد و تفاوت مادران با سابقه سقط عمدي و خودبخود- 4جدول 
   در زنان تهران و بابلتمايل به بارداري قبل از سقط

   تمايل به بارداري
  خير  بله

  
  نوع سقط مادر 

  درصد  تعداد  درصد  تعداد
  2/95  40  8/4  2  عمدي

  7/22  10  3/77  34  خودبخود
 001/0=p ،42/46= )1(χ2 
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   .)17،25،26 (گردد مي
كـه مـادران بـا      بـود    ايـن     اين پژوهش  هاي  از ديگر يافته  

سابقه سقط نسبت به مادران بدون سابقه سقط كمتر از          
 همـانطور كـه    .دبودن ـروابط خود با همسرانشان راضي      

ذكر شد پژوهشگران معتقدند كـه تجـارب و نگـرش بـه             
 عواطـــف و باورهـــاي هـــشيار و تـــأثيرســـقط تحـــت 

ناهشياري است كه افراد در رابطه بـا ديگـران در پـيش             
ــد مــي ــه .گيرن ــژوهش خــود Block در همــين زمين  در پ

گزارش كرد زناني كه ميل به سقط دارند زنـاني هـستند            
و آنهـا   ه جنـين     نسبت ب ـ  واكنش آنها كنند   مي كه احساس 

  خود با همسران آنها   خيلي شبيه به ارتباط      انتخاب سقط 
  Weissدر همـين زمينـه      . سـت  ا و ارتباط و حمايت آنهـا     

ــودكي    ــه در دوران ك ــاطفي ك ــدهاي ع ــاد دارد پيون اعتق
منجر به مخدوش شدن تصور از      ند  ا درست شكل نگرفته  

شود و ايـن تـصوير مخـدوش شـده تـصور از              خود مي 
ان گسترش يافته و منجـر بـه انحـراف در            به ديگر  ،خود

همچنـين ايـن رابطـه اوليـه        . شـود  رابطه بـا ديگـري مـي      
و انكـار فرزنـد     يافته  مخدوش در ارتباط با همسر تداوم       

در ذهن تصويرسازي شده و نقـش والـدگري و ارتبـاط            
توجه  (شود حمايتي والد به صورت طردكننده آشكار مي      

وهش حاضـر   به اين نكته ضروري اسـت كـه نتـايج پـژ           
نشان داد كه مادران با سـابقه سـقط عمـدي تمـايلي بـه               

 همچنين زنان با سـطح دلبـستگي        .) نداشتند دارشدن بچه
ايمــن روابــط اجتمــاعي بهتــري دارنــد و در روابــط بــا  

تـري   در طي دوران بارداري سطوح پايين     خود  همسران  
 نيــز در Coleman). 18(دهنــد  از تعــارض را نــشان مــي

بين تعـارض   فراواني   است كه رابطه     گزارش خود معتقد  
در روابط و مشكلات هيجاني با سقط عمدي در زنان در  
 طي دوران بارداري وجـود دارد كـه تمـامي ايـن مـوارد             

  هـاي دلبـستگي نـوع سـقط را        تواند با توجه به سـبك      مي
گونه در  نيز اين Muller. )15 (به طور احتمالي تبيين كند 

 بـا   فراوانـي همبـستگي   يافت كه دلبستگي پـيش از تولـد         
ــرش  ــارداري و نگ ــازگاري دوران ب ــه   س ــت ب ــاي مثب ه

داشــتن كــودك   دلبــستگي نــسبت بــه كــودك و نگــه    
  .)5 (دارد) هاي سقط نگرش(

از جمله عوامل ديگر اشاره به اين مطلب است كه دوران           
و سـبك   بـوده   هـاي فـراوان      م بـا اسـترس    وأبارداري ت ـ 

گـذار  تأثيرشار  دلبستگي در تعيين راهبرد مقابله با اين ف       
 به طوري كـه الگوهـاي ايمـن، از سـازگاري و             ،باشد مي

سلامت روان بهتري نسبت به سـبك دلبـستگي اجتنـابي           
  ). 1(برخوردارند 

گسترش مرزهاي نظريـه    بر  اد   اعتق ضمن اينكه مظاهري  
دلبستگي به روابـط بزرگـسالان، ايـن نظريـه چـارچوب            

ــدها  ــراي درك و فهــم پيون ي ســودمند و كارآمــدي را ب
، در  بزرگسالان، عشق و روابط زوجين ارائه كرده است       

ــرد در زوج  ــزارش كـ ــود گـ ــه خـ ــاايمن  مطالعـ ــاي نـ هـ
ــعيف ــرين و در زوج ض ــن  ت ــاي ايم ــه ــطح ن شتري بي س

  .)28 ( وجود داردسازگاري زناشويي
 بـا   اي ديگر  نيز در مطالعه  زاده، مظاهري و حيدري      مومن

كـه  انـد    توضـيح داده  هاي فـوق      نتايج پژوهش  حمايت از 
دار بـين    يبه ارتبـاط معن ـ   پژوهشگران در طي پژوهشها     

ــي ــرات غيرمنطق ــ تفك ــاطفيـ ــ  ارتباطــات ع ــاي ـ  و الگوه
نقـش و   ايـن بيـانگر     . انـد  اشـاره داشـته   دلبستگي زوجها   

ريزي و يا نحوه ارتباطات   در پي"الگوهاي كاري"اهميت 
 به عنوان الگوهـاي     "ذهن الگوهاي كاري ". دلبستگي است 

و  و ديگران در جهت تنظـيم و تفـسير            خويشتن "عملي"
 احساسات   و گويي تصاوير دلبستگي و رفتار، افكار      پيش

همچنـين بـه   . كننـد  خويشتن عمل مـي  مرتبط با دلبستگي    
ــا تفكــرات    نظــر مــي رســد كــه الگوهــاي كــاري ذهــن ب

نزديك و مـوازي بـوده، بـه        غيرمنطقي در مورد روابط،     
يـا متعامـل بـا    توان آنها را متـأثر از يكـديگر          تعبيري مي 

  .)29 (يكديگر دانست
ديگر اين است كه دلبـستگي قبـل        احتمالي  همچنين تبيين   

. از تولد با رفتارهاي حمايتي مادر ارتباطي مستقيم دارد        
مادر تسهيل كننده احساسات كنترل     احساسات دلبستگي   

وقتي مـادر   . كند شخصي در طول بارداري را تسهيل مي      
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 توانـد مهـار    ين را مي  احساس كند كه سلامتي خود و جن      
خواهـد   بهتري بـا جنـين       هرفتارهاي حمايتي و رابط   كند  

گزارش كردند كه سلامت و همكاران  Moore).30 (داشت
مثل اسـتفاده   ( مرتبط است     آنها زنان باردار با رفتارهاي   

 اساسـي   تـأثير توانـد     كه مـي   ،...) ميل به سقط و      ،الكلاز  
ه نقش منبـع    برسلامت جنين داشته باشد و اين سلامت ب       

و همكاران   Stewart  .گردد مي كنترل دروني در زنان بر    
 تـأثير  رفتارشـان نشان دادند زناني كه بـاور دارنـد كـه           

  دارد كمتر رفتارهاي خود را تغيير      جنينسلامت  كمي بر   
 نـد گـزارش كرد   نيز   Turriff-Jenasson.)31،32 (دهند مي

با خود و جنين   سلامتكه منبع كنترل دروني براي حفظ
زنان دلبسته ايمن   . سبك دلبستگي ارتباط مستقيمي دارد    

منبع كنترل دروني دارند و خود را قادر به حفظ سلامت           
بينند امـا زنـان دلبـسته نـاايمن در طـي دوران              جنين مي 

بارداري مشكلات زيادي دارند و بيشتر بر نقـش كنتـرل         
كنند و خـود را      مي تأكيد ،يروني توسط ديگران قدرتمند   ب

و  Tinsley .)30 (داننـد  به حفظ سـلامت جنـين نمـي       قادر  
در پژوهش خـود گـزارش دادنـد كـه احـساس            همكاران  

كنترل دروني كه مرتبط با سبك دلبستگي ايمن است بـا           
استفاده از مواد، الكل، كشيدن سـيگار و ميـل بـه سـقط              

   .)33 (ارتباطي منفي دارد
  

  گيري نتيجه
مـادران بـا    دهد كه    هاي مطالعه حاضر نشان مي     بررسي

سابقه سقط عمدي نـسبت بـه مـادران بـا سـابقه سـقط               
خودبخودي و مادران بدون سابقه سقط فراواني بيـشتر         

  اهميت .  در سبك دلبستگي اجتنابي دارند     يشتريو نمره ب  
  

 دلبــستگي در دوران كــودكي در نــوع رابطــه  اتارتباطــ
 بعدها بـا ديگـران برقـرار        عاطفي مناسبي است كه افراد    

ترين نوع روابـط     ترين و صميمانه   كي از نزديك  ي. كنند مي
و  شـود  كـودك نمايـان مـي     ـ  بين فردي، در رابطه مادر ـ    

اي  كننـده  هاي دلبستگي والدين نقش تعيـين      بنابراين سبك 
ثيرات أاري ايفا كرده و ت ـددر نگرش آنها نسبت به فرزند   

گسترده، عميق و پايداري بر الگوي روابط و رفتار آنهـا           
اما سخن پاياني اين است كـه       . گذارد ميبا فرزندان خود    

گرچه مطالعات متعدد و نتـايج ايـن پـژوهش همبـستگي            
روابط و پيوندهاي عاطفي اوليـه را در كـاربرد سـقط از      

د امــا اشــاره بــه ايــن نكتــه نــده جانــب زنــان نــشان مــي
ضروري است كه نگـرش نـسبت بـه سـقط تحـت تـأثير           

ي از جملـه اضـطراب، افـسردگ      (مجموعه عـواملي اسـت      
هـاي بـين فـردي، فرهنگـي و دينـي            كه حتي تفاوت  ...) و  

 همچنـين مطالعـات     .)19(باشد   افراد در آن تأثيرگذار مي    
بــسيار كمــي در مــورد شخــصيت افــراد در قبــل از      

). 32(اند وجود دارد  هايي كه منجر به سقط شده بارداري
بنابراين با اشاره بر اهميت نقش مجمـوع ايـن عوامـل و             

 گروه مادران بدون سابقه سقط از گروه پيشنهاد انتخاب
مادران بارداري كه قصد سقط نداشته و ندارند، بر لزوم 

ل ياجراي تحقيقات گسترده تر و توجـه بيـشتر بـه مـسا            
  . شود فوق تأكيد مي

  

  تشكر و قدرداني
پژوهــشگران مراتــب سپاســگزاري خــود را از زحمــات  
آقاي سيد محسن ابراهيمي كـه اجـراي ايـن پـژوهش را             

  .نمايند مكن ساختند، اعلام ميم
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